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Per- i polifluoroalkilne tvari (PFAS) 

o skupina sintetičkih kemikalija (6000) koje je stvorio čovjek, od 1950., 

o intenzivno se koristi (vodonepropusni tekstil kji odbija prljavštinu ili 
masti, kao premazi i sprejevi za kožu, suđe za kuhanje od PTFE) zbog 
svojih korisnih fizikalno-kemijskih svojstava ( trajnost, otpornost na 
vodu i ulja te visoka kemijska i toplinska stabilnost)

o postojani u okolišu (veza ugljik i fluora, jedna od najsnažnijih 
kemijskih veza u organskoj kemiji), omogućava im otpornost na 
razgradnju pri uporabi i u okolišu
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PFAS
o lako se prenose okolišem i prelazi velike udaljenosti u odnosu na 

izvor ispuštanja (voda, tlo, zrak)

o imaju tendenciju bioakumulacije u prehrambenim lancima

o Onečišćenja u podzemnim vodama, površinskim vodama i tlu

o Čišćenje kontaminiranih područja tehnički je zahtjevno i skupo
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PFAS u Finskoj

4

Pratili su koncentraciju PFAS u sedimentu koji u sebi akumulira PFAS kroz godine, ponajviše 
dugi lanci 1910-danas 



PFAS

toksični za ljudsko zdravlje: 
povećana razina kolesterola, 
smanjena  porođajna težina, 
imunološki sustav, povećani 
rizik od raka i poremećaj 
hormona štitnjače, jetra, 
bubrezi
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https://www.oecd.org/chemicalsafety/portal-perfluorinated-chemicals/aboutpfass/Figure1-
classification-of-per-and-polyfluoroalkyl-substances%20-PFASs.pdf



Zakonska osnova

7https://www.hbm4eu.eu/wp-content/uploads/2017/04/Per-poly-fluorinated-3101020.pdf



Izloženost 
PFAS-ovima

o Za opću populaciju: konzumacija vode za piće ili putem hrane, 
uporaba tekstilnih proizvoda

o u radnom okruženju proizvodnja PFAS-ova ili industrijska uporaba

o HBM4EU studija (2014.-2021.) -osnovne razine internih izloženosti 
12 PFAS za europske tinejdžere (1957 uzoraka; dob: 12-18 godina)

8https://www.hbm4eu.eu/wp-content/uploads/2018/12/HBM4EU_PFAS_brief_v2.pdf



HBM4EU

o 14,26 % testiranih europskih tinejdžera 6,9 µg/LPFAS, > EFSA 
smjernica za prihvatljivi tjedni unos od 4,4 ng/kg.

o Maksimalno prekoračenje iz pojedinačnih studija bilo je 23,8 %.

o Najveće srednje vrijednosti opažene su u sjevernoj i zapadnoj 
Europi

o Trenutna izloženost u nekim dijelovima EU premašuje vrijednosti 
smjernica EFSA-e za PFAS u stanovništvu EU

o Koncentracije PFAS općenito su veće kod muškaraca s  višom 
obrazovnom razinom koja ima više razine izloženosti

o U nekim studijama, više razine PFAS-a uočene su s povećanjem dobi

o trend pada za koncentracije PFOA i PFOS, ali ne i za ostale PFAS-ove
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POSTOJANE ORGANSKE ONEČIŠĆUJUĆE TVARI 
(POPs-ovi) Stockholmska konvencija-2001/2004
o Osnovni cilj Stockholmske konvencije je zaštita ljudskog zdravlja i 

okoliša od POPs-ova. obvezne:

o • zabraniti proizvodnju, uporabu, uvoz i izvoz POPs-ova Dodatak A, 
te ograničiti proizvodnju i uporabu POPs-ova Dodatak B; 

o • izraditi strategije za utvrđivanje zaliha, proizvoda i predmeta u 
uporabi, utvrditi zalihe, zalihama gospodariti na siguran, učinkovit i 
okolišno prihvatljiv način, 

o • provoditi mjere okolišno prihvatljivog gospodarenja, prijevoza i 
skladištenje PCB otpada, proizvoda i predmeta kada ostanu otpad, 

o • onemogućiti reciklažu ili ponovnu uporabu POPs-ova iz otpada,

o • razviti strategije za utvrđivanje onečišćenih lokacija i sanaciju, 

o • identificirati potencijalno nove POPs-ove i 

o • podržavati i poticati prijelaz na sigurnija zamjenska rješenja
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COP-4 2010.
COP-5 2012.
COP-6 2014.
COP-7 2015.



Uredba Komisije (EU) 2022/2388 оd 
7. prosinca 2022. o izmjeni Uredbe (EZ) 
br. 1881/2006 u pogledu najvećih dopuštenih 
količina perfluoroalkilnih tvari u određenoj 
hrani
o EFSA je 9. srpnja 2020. - mišljenje o riziku za zdravlje ljudi 

povezanom s prisutnošću perfluoroalkilnih tvari u hrani ( 3 )

o zaključak PFOS, PFOA, PFNA i PFHxS mogu utjecati na razvoj i imati 
štetan učinak na razinu kolesterola, jetru, imunosni sustav i težinu 
pri rođenju

o učinak na imunosni sustav smatrala najkritičnijim te je utvrdila 
skupni podnošljivi tjedni unos (TWI) od 4,4 ng/kg tjelesne težine 
tjedno za Σ PFOS-a, PFOA-e, PFNA-e i PFHxS-a, koji ujedno štiti i od 
drugih učinaka tih tvari

o Procjena unosa u EU za Σ 4 PFAS je 0,91 ng/kg/danu, a prema EFSA-i 
tolerira se 0,63 ng/kg/danu

o izloženost dijelova europske populacije tim tvarima premašuje TWI, 
što je razlog za zabrinutost. 12



o Hrana 
navedena u 
Prilogu koja je 
zakonito 
stavljena na 
tržište prije 1. 
siječnja 2023. 
može ostati na 
tržištu do isteka 
najkraćeg roka 
trajanja ili roka 
uporabe.
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o Perfluorobutanska kiselina (PFBA)

o Perfluoropentanska kiselina (PFPeA)

o Perfluoroheksanska kiselina (PFHxA)

o Perfluoroheptanska kiselina (PFHpA)

o Perfluorooktanska kiselina (PFOA)

o Perfluorononanska kiselina (PFNA)

o Perfluorodekanska kiselina (PFDA)

o Perfluoroundekanska kiselina (PFUnDA)

Pravilnik o parametrima sukladnosti, metodama analiza i 
monitorinzima vode namijenjene za ljudsku potrošnju NN 64/23

Perfluorododekanska kiselina (PFDoDA)
Perfluorotridekanska kiselina (PFTrDA)
Perfluorobutan sulfonska kiselina (PFBS)
Perfluoropentan sulfonska kiselina (PFPeS)
Perfluoroheksan sulfonska kiselina (PFHxS)
Perfluoroheptan sulfonska kiselina (PFHpS)
Perfluorooktan sulfonska kiselina (PFOS)
Perfluorononan sulfonska kiselina (PFNS)
Perfluorodekan sulfonska kiselina (PFDS)
Perfluoroundekan sulfonska kiselina
Perfluorododekan sulfonska kiselina
Perfluorotridekan sulfonska kiselina



Agilent 
6495 LC/TQ

EPA method 
533 for 
Analysis of 
Per/Polyfluoro
alkyl 
Substances in 
drinking Water
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https://mingor.gov.h
r/UserDocsImages/k
limatske_aktivnosti/
zrak_tlo_svjetlosno/
pops_vodici_brosur
e/brosura_stockolm
ska.pdf



Laboratoriji Službe za zdravstvenu ekologiju 
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo „Dr. 
Andrija Štampar“, Zagreb

ovlašteni su od strane nadležnih ministarstava između ostalih u
područjima vezano specifično za monitoring i ispitivanja tvari
uključenih na popis postojanih organskih onečišćujućih tvari sukladno
Zakonu o potvrđivanju Stockholmske konvencije o postojanim
organskim onečišćujućim tvarima („Narodne novine – Međunarodni
ugovori“, broj 11/06) i Nacionalnom planu za provedbu Stockholmske
konvencije o postojanim organskim onečišćujućim tvarima.

o https://esavjetovanja.gov.hr/Econ/MainScreen?EntityId=16319
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https://esavjetovanja.gov.hr/Econ/MainScreen?EntityId=16319


o ZAHVALJUJEM NA PAŽNJI !

o Adela.krivohlavek@stampar.hr
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